
 

 

 

 

 

 

ボディセラピー  

当店独自のもみほぐしをすることで、体が癒され、深い眠りを誘います。 

深いコリをほぐし、免疫力の向上や、あなただけの贅沢な瞬間（とき）をお過ごしください。 

２０分   ３,５００円（お試しコース） 

３０分   ５,０００円（ショートコース） 

４５分   ６,５００円（うつ伏せ背面全身コース） 

６０分  １０,０００円（全身コース：仰向け＋背面） 

９０分  １３,０００円（全身もみほぐしコース）  

 

フットケア（足ツボ）  

足は第二の心臓といわれております。ツボを刺激することで内臓の活性化をさせ睡眠不足の解消、

疲労回復に大変効果があります。 

１５分   ３,０００円（足裏コース） 

３０分   ５,０００円（足裏＋ふくらはぎコース）   

４５分   ６,５００円（足裏しっかりコース）  

 

ヘッドセラピー  

頭皮を優しい圧でほぐしていきます。ストレスからくる眼精疲労や、睡眠不足を改善します。 

心身共に癒されるコースをお楽しみください。 

２０分   ３,５００円（ショートコース） 

３０分   ４,５００円（ロングコース）  

 

足裏角質取り  

３０分   ６,０００円  

４５分   ７,５００円  

６０分  １０,０００円  

 

オリジナルセラピー（あなただけのＭＥＮＵ）  

スタッフと相談して作っていくオリジナルコースです。 

４５分   ７,０００円 

６０分  １０,５００円 

 ９０分  １５,０００円 

１２０分  １８,０００円 

１５０分  ２３,０００円 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪注意事項≫ 

ご予約に遅れた場合、ご希望のコース内容をお受けできない場合もございます。 

飲酒などによりお客様の体調によりセラピーの内容をお受けできない場合もあります。 

・ご予約のキャンセルや変更は、早めにご連絡ください。 

・妊娠中の方は、スタッフにご相談ください。 

・外来の方もご利用頂けます。 

・当店にお越しになる前に、温泉のご入浴をお勧め致します。 
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〒926-0175 石川県七尾市和倉町ヨ部 96 番地 

TEL（0767）62-8888 ／ FAX（0767）62-2255 

◆場  所： 虹と海２階 『 雅 –miyabi- 』 

◆営業時間： １６時より２２時まで 

 

※なお、お客様の状況により時間延長致します。事前にご予約をお願い致します。 

お問い合わせ・ご予約は、内線  (  272 ) まで 

※施術中により電話にでられない場合がございます。 

その際は、フロント（５）番までお電話くださいませ。 


